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Vida y obra de Wilhelm Reich, psicoanalista y militante

“Politica sexual proletaria”

Por Nicolas Robles Lopez *

Mientras estudiaba medicina en Viena, Wilhelm Reich participd de un seminario de sexologia. A partir de esa formacién
encontro que la teoria de Freud era la superacion de todas las existentes. En 1920 pasé a ser miembro de la Sociedad
Psicoanalitica de Viena. Finaliz6 sus estudios en 1922 y, en el mismo afo, se inauguro el dispensario psicoanalitico de Viena,
donde atendi6 hasta 1930. La experiencia adquirida en el dispensario le brindé la posibilidad de realizar criticas técnicas
sobre la terapéutica analitica, conducta que le valié la reaccion negativa de algunos colegas.

El 15 de julio de 1927 se produjo una huelga y una concentracién de trabajadores en Viena en la que la represién por parte
de la policia dejé un saldo de cien muertos. Este episodio influenciaria fuertemente a Reich, que el mismo dia ingreso a
Socorro Obrero, organizacion del Partido Comunista. El sustrato de formacion intelectual de Reich y sus lecturas de autores
como Mehring, Kautski y Engels, sobre temas socioldgicos y etnoldgicos, hicieron eclosion ante la experiencia de la realidad
brutal e inmediata.

En 1929 creo la Sociedad Socialista de Consejo Sexual y de Sexologia, conformada por cuatro psicoanalistas y tres
ginecodlogos. Asi contd Reich su experiencia en ella: “Durante dos afios, me vi hasta tal punto acosado por las experiencias
abrumadoras de la miseria sexual del pueblo que me senti presa cada vez mas del conflicto que se suscitaba en mi entre el
hombre de ciencia y el politico; sobre todo, cuando los centros de higiene sexual me hubieran puesto en contacto con los
hijos e hijas de obreros, de empleadas y campesinos” (Constantin Silelnikoff, La obra de Wilhelm Reich, Siglo XXI editores,
México, 1971).

Esta asociacién estaba dirigida a prevenir la neurosis. El pasaje de la terapéutica individual a la accién social se dio gracias al
contacto con el sufrimiento y las patologias de la gente que acudia al dispensario psicoanalitico. La relacion entre la
produccion social de las neurosis y la represion sexual fue cada vez mas patente para Reich. Por lo tanto, en el afio 1931,
reunio varias de las organizaciones que se ocupaban de la sexualidad con el fin de politizarlas: podrian lograrse asi mejores
condiciones de vida para las masas. EI PC aleman también participd en esta empresa, estuvo de acuerdo con el programa de
Reich y le entrego la direccion. Asi surgi6 la Asociacion Alemana para una Politica Sexual Proletaria, mas conocida como
Sexpol. La asociacion intentaba “radicalizar la accion de las masas”, luchando contra el matrimonio y la familia burguesa
como causantes de la represion sexual. Atacando radicalmente sus causas podrian prevenirse las neurosis.

Pero el éxito alcanzado por la asociacion, y la manifestacion de las inquietudes del pueblo en materia sexual, provocaron que
el PC acusara a Reich de “sustituir la politica econémica por la politica sexual” y tratara de desmantelar la organizacién. Tras
la publicacién de su libro Psicologia de masas del fascismo, en 1933, fue expulsado del PC. Casi simultaneamente, fue
excluido de la Asociacién Psicoanalitica Internacional sin ninguna explicacién por parte de sus autoridades. A partir de 1934
sus investigaciones se orientaron cada vez mas a la busqueda empirica de la libido, energia biolégica que movilizaria al ser
humano. En 1939 llegd a Estados Unidos, donde continué sus investigaciones que lo llevaron a descubrir el orgon. Por
negarse a destruir los acumuladores de orgdn y las publicaciones de su instituto fue encarcelado y murié en prision, de una
crisis cardiaca, en 1957. El ser social de Reich lo condujo a ser el tipo de cientifico que fue en su primera etapa; las presiones
y limitaciones le fueron impuestas desde varios flancos: fascismo, stalinismo y macarthismo.

Wilhelm Reich es un verdadero psicélogo social, porque parte de un analisis cientifico de la sociedad. Que la sociedad esté
dividida en clases significa que los individuos no son todos iguales econémicamente y, por lo tanto, la relacién que cada uno
tenga con las normas, reglas y representaciones depende de su pertenencia de clase. Si pertenece a la clase dominante,
estaran hechas a su medida y estara en mejores condiciones para producirlas. Si es un obrero, estaran destinadas a evitar
que tome conciencia de su condicion de explotado y que actue en consecuencia. Asi, plantea una superacion con respecto a
la antonomia individuo-sociedad: no son los individuos autonomos e independientes los que producen las ideas entre todos,
ni la sociedad en general, como un ente abstracto que ejerza coercién sobre la totalidad de las personas. Ademas, Reich
estaba interesado —en su practica médica como en su accion politica revolucionaria— en erradicar el sufrimiento que en los
sectores mas vulnerables provocan las patologias psiquicas derivadas de la sociedad capitalista.

En Psicologia de masas del fascismo plantea que la tarea de la psicologia materialista dialéctica es “aprehender la esencia de
la estructura ideoldgica y su relacion con la base econdmica de donde ha surgido”; entender lo que él llama el “factor
subjetivo de la historia”. El libro esta dedicado a explicar por qué gand el nazismo en Alemania, cuales fueron las condiciones
que posibilitaron que las masas pequefioburguesas apoyaran su ascenso y por qué la clase obrera acepté esto. Si bien
nombra el fracaso de la Il Internacional y la derrota de los levantamientos revolucionarios de 1918 a 1923 fuera de Rusia, su
critica esta dedicada a las acciones del Partido Comunista: segin Reich, como la dirigencia del partido no comprendia la
estructura ideoldgica de las masas, no lograba una mayor insercion en la clase obrera.
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Reich encontré en la estructura ideoldgica de la clase obrera la contradiccion entre una postura revolucionaria y una traba
proveniente de la atmosfera burguesa. La cuestion central era “averiguar qué es lo que impide el desarrollo de la conciencia
de clase”. Ante este problema, Reich interpretd, en consonancia con las ideas freudianas, que la familia es la que cumple el
rol de la represion sexual en los nifos. Pero, a diferencia de Freud, quien creia que la represion sexual funda la cultura, Reich
consideraba a la familia burguesa como “el primero y principal lugar de reproduccion del sistema capitalista”. El resultado de
esta represion perpetuada en el seno familiar seria la inhibicién moral, que impide la revuelta contra la explotacién por la
burguesia.

En el caso de la pequefia burguesia, el modo de produccion familiar implica un estrechamiento del lazo familiar que potencia
la represion sexual. La importancia que tienen en el discurso nacionalista términos como “madre patria”, “la nacién como una
gran familia”, demuestran la relacion existente entre el nazismo y su base de masas pequefioburguesas. En cambio, el
proletariado no seria tan permeable al discurso nacionalista, ya que su modo de produccion es colectivo. Sin embargo, Reich
observa que el proletario se puede identificar con la pequefia burguesia, porque se halla contaminado por la ideologia
pequefoburguesa. La verglienza de reconocerse proletario es uno de los efectos de la moral sexual que reprime la
sexualidad y culpabiliza al sujeto, inhibiendo el desarrollo de su conciencia de clase y acercandolo a posturas fascistas.

* Integrante del Club de Amigos de la Dialéctica-Ceics. Extractado de un articulo aparecido en la revista El Aromo.
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